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Пояснительная записка   

Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса на 2022/2023 учебный год  МКОУ  

«Тормосиновская СШ» Чернышковского района Волгоградской области.  Годовой 

календарный учебный график принимается Педагогическим советом школы с учетом 

мнения Совета родителей и Советом обучающихся. Изменения в годовой календарный 

учебный график вносятся приказом директора по согласованию с Педагогическим 

советом.   Годовой календарный учебный график школы на 2023/2024 учебный год 

составлен на основании следующих документов: 

  - Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

-Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413;  

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

 - Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 (с изменениями от 8 мая 2019 г. 

№233, 22 ноября 2019 г. № 632, от 18 мая 2020 г. №249);  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189;   

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101);  



-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Санитарные Правила 2.4.3648–20«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

-Устав МКОУ «Тормосиновская СШ» 

 

1. Организация образовательного процесса  

Образовательная программа МКОУ «Тормосиновская СШ» на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

предусматривает: 

  - 1-4-е классы – 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования; 

 - 5-9-е классы – 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования;  

- 10-11-е классы – 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

Начало учебного года: 1 сентября 2023 года.  

Окончание учебного года: 1-8,10 классы - 24 мая 2024 года 

                                              9, 11 классы – 24 мая 2023 года  

Продолжительность учебного года:   

класс Количество недель  

1 33 

2-4 34 

5-8,10 34  

9, 11 33  не включая период ГИА в 9, 11-х классах 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения:  

В соответствии с Санитарными правилами и нормами 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 



общеобразовательных учреждениях» устанавливается следующий режим работы 

образовательного учреждения:  

Режимные               

моменты 

Продолжительность  

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (мин.)  

 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся  

1 5 35-I полугодие  

40-II полугодие 

четверти, год 

2-4 5 40 четверти, год 

5-9 5 40 четверти, год 

10-11 5 40 полугодие , год 

 

2023-2024 учебный год 

2. Продолжительность учебных периодов 

Учебный год в I классе делится на четыре четверти:  

Учебный период начало окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 1 день  41 день 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 4 дня 39 дней 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 9 недель 2 дня 47 дней 

Дополнительные каникулы  

–  с 12 по 18 февраля 2024 г 

12.02.2024 18.02.2024 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель 2 дня 37 дней 

 Учебный год   33 недели 165 учебных   

дней 

 

Учебный год во II- VIII классах делится на четыре четверти:  

Учебный 

период 

начало окончание Количество 

учебных недель 

Количество учебных 

дней 

1четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 1 день  42 дня 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 4 дня 40 дней 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель 2 дня 49 дней 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель 2 дня 39 дней 

Учебный год 34 недели  169 учебных  дней 

 

Учебный год в IX классе делится на четыре четверти:  

Учебный 

период 

начало окончание Количество  

учебных недель 

Количество учебных 

дней 

1четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 1 день  41 день 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 7 недель 4 дня 40 дней 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель 2 дня 52 дня 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель 2 дня 37 дней 

Учебный год 34 недели  169 учебных  дней 



 

Учебный год в X классе делится на два полугодия:  

Учебный 

период 

начало окончание Количество  

учебных недель  

Количество учебных 

дней 

1 полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 недель  80 дней 

2 полугодие 09.01.2024 24.05.2024 17 недель  4 дня 89 дней 

Учебный год 34 недели 169 учебных  дней 

 

Учебный год в XI классе делится на два полугодия:  

 

Учебный 

период 

начало окончание Количество  

учебных недель  

Количество учебных 

дней 

1 полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 недель  80 дней 

2 полугодие 09.01.2024 24.05.2024 17 недель  4 дня 89 дней 

Учебный год 34 недели 169 учебных  дней 

 

 

3. Продолжительность каникул:  

в 1 классе: 

Каникулы Класс Начало и окончание каникул Количество календарных 

дней 

Осенние 

 

1 с 28.10.23 по 06.11.23 10 дней 

Зимние 1 с 30.12.23 по 08.01.23 10 дней 

Дополнительные 

каникулы 

1 с 12.02.24 по 18.02.24 7 дней 

Весенние 1 с 23.03.24 по  31.04.24 9  дней 

Всего  1 36 календарных дней 

 

 во 2-11 классах: 

Каникулы классы Начало и окончание 

каникул 

Количество календарных дней 

Осенние  2-11 С 28.10.23 по 06.11.23 10 дней 

Зимние  2-11  С 30.12.23 по 08.01.23 10 дней 

Весенние  2-11  С 23.03.24 по  31.04.24 9  дней 

Всего  2-11 29 календарных дней 

 

Летние каникулы (не менее 8 недель): 

Для учащихся 1-8, 10 классов – с 25.05.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Для учащихся 9 и 11 классов летние каникулы начинаются по завершении 

государственной (итоговой) аттестации. 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

04.11.2023 – День народного единства 

23.02.2024 г. – День Защитника Отечества 

08.03.2024 г. – Международный женский день 

01.05.2024 г – Праздник Весны и Труда 

09.05.2024 г. – День Победы 



 

4. Продолжительность учебной недели:  

- 1-11 классы -5-дней; 

- обучение осуществляется в одну смену; 

-  начало уроков понедельник-пятница: 

1-4 классы - 08.00   

5-8 классы - 09.00   

9-11 классы – 08.00  

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  

-  для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

-  для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

5. Максимальная недельная учебная нагрузка  

обучающихся, предусмотренная учебным планом, не превышает предельно допустимую 

аудиторную нагрузку и соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2821-10 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка  

21  
 

23 23 23 29 30 31 32 33 34 34 

 

6. Компоненты учебного дня: 

Понедельник: 

Компоненты 

учебного дня 

Время начала и окончания 

компоненты учебного дня  

Продолжительность компонентов 

учебного дня 

1 урок 8.10- 08.50 40 мин 

перемена 08.50-09.00 10 мин 

2 урок 9.00-9.40 40 мин 

перемена 9.40 - 10.00 20 минут (питаются 1-4 кл) 

3 урок 10.00- 10.40 40 мин 

перемена 10.40 - 11.00 20 минут (питаются 5-7 кл) 

4 урок 11.00 -11.40 40 мин 

перемена 11.40 - 12.00 20 минут (питаются 8-11 кл) 

5 урок 12.00-12.40 40 мин 

перемена 12.40 - 12.50 10 мин 

6 урок 12.50-13.30 40 мин 

перемена 13.30 - 13.40 10 мин 

7 урок 13.40-14.20 40 мин 

 



Режим  уроков и перемен  для 1 класса (1 полугодие) 

Компоненты учебного 

дня 

Время 

 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1  урок 08.10- 08.45 35 мин  

перемена 08.45 - 09.00  15 минут 

2  урок 09.00-09.35 35 минут  

перемена 09.35- 10.00  25 минут 

3  урок 10.00- 10.35 35 минут  

динамическая пауза   40 минут 

4  урок 11.25-12.00 35 минут  

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

̶ используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 

урока по 45 минут каждый;  

̶ рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

̶ обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

̶ дополнительные недельные каникулы в феврале.  

 

7.Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся:  

В первом классе балльное оценивание знаний обучающихся не производится. 

 Во 2-11 классах принята следующая система оценивания знаний, умений и навыков 

обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно).  

 

8. Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: во 2 – 3 классах - до 1,5 ч., в 4 – 5 

классах – до 2 ч., в 6 – 8 – до 2,5 ч., в 9 – 11 – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10); в 1 классе 

обучение ведется без домашних заданий.  

 

9. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах:  

Промежуточная аттестация учащихся II-IX классов проводиться по четвертям,      

X-XI классов – по полугодиям.   

 

 10. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах:  

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших программы основного 

общего и среднего  общего образования, промежуточная аттестация в переводных классах 

проводятся в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Министерства просвещения России от 07.11.2018 № 

189/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования», приказом Министерства 



просвещения России от 07.11.2018 № 190/1512 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования». Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, 

освоивших программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки РФ.  

11. Режим работы учреждения в период школьных каникул:  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

школы. 

12. Регламент административных мероприятий:  

- Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

- Производственное совещание – не реже 1 раза в месяц (вторник)  

- Административное совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц (понедельник) 

 

13. Организация дежурства  

1. Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответственно 

графику дежурства.  

2. Дежурные учителя начинают свою работу в 7.30 ч.   и заканчивают её через 20 минут 

после последнего урока. 

 

График дежурства учителей. 

 

Дни недели 

Старший 

дежурный 

 

2 этаж Начальные 

классы 

Дежурный 

администратор 

Дежурный 

по 

столовой 

1этаж 

Классный 

руководитель 

дежурного 

класса 

Понедельник Гаврилова 

Г.М. 

Пенькова 

О.В. 

Карева 

А.В. 

Шефатова 

В.Г. 

Бирюкова 

О.Н.  

В 

соответствии 

с графиком 

дежурства 

классов 

Вторник Цыплухина 

М.П. 

Подрезова 

Н.Н. 

Соцкова 

Л.В. 

Бирюкова 

О.Н. 

Среда Сухоплещенко 

О.В. 

Бирюкова 

Л.Г. 

Загудаева 

Н.Г. 

Попова О.В. 

Четверг Бирюкова 

О.Н. 

Малёваная 

Б.Г. 

Котовскова 

И.Д. 

Шефатова 

В.Г. 

Пятница Махмутов 

Н.А. 

Карагичева 

М.Н. 

Грек М.В. Бирюкова 

О.Н. 

 

Расписание дежурства администрации учреждения: 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Шефатова В.Г. Бирюкова О.Н. Попова О.В. Шефатова В.Г. Бирюкова О.Н. 

 



Питание обучающихся осуществлять на  больших переменах:  

10.00 - 10.20 -  1-4 классы (65 учеников) 

11.00 - 11.20 -  5-7 классы (53 ученик) 

12.00 - 12.20 – 8-11 классы (57 учеников) 

 

 

14. Внеурочная деятельность 

Режим организации внеурочной деятельности:   

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях») перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности в 1-10 классах составляет 20 минут. Затем 

проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью в 1-2 классах составляет 

25 минут, в 3-4 классах – 30 минут, в 5-10 классах – 35 минут.  

 

15.Дополнительные занятия: В соответствии с Санитарными правилами и нормами 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» между началом дополнительных занятий 

и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 

минут: 

 - понедельник - 15.00 - 16.00;  

- вторник - 15.00 - 16.00; 

 - среда - 15.00 - 16.00;  

- четверг - 15.00 - 16.00;  

- пятница - 15.00 - 16.00;  

 

16. Циклограмма работы МКОУ «Тормосиновская СШ». 

 

Понедельник: 830 планерка у директора 

1500 педсовет, совещание при директоре (по плану). 

Вторник: родительский день;    

1500 заседание родительского классного комитета; 

1700 родительские собрания; 

          Среда:  1600 ОПТ (осень, весна). 

Четверг: вечера, дискотеки, КВНы:  

5 – 7 классы 1600 - 1800 

           8 – 11 классы 1700 - 1900 

Пятница: планерка у ответственного за УВР 1400 

           Дежурные линейки:1-4 классы после 3 урока; 

           5-11 классы после 2 урока; 

 Генеральная уборка кабинетов 

 

2 половина дня: 

1. С 1300 до 16 00  группа продленного дня. 

2. Дополнительные занятия с 1500 (по графику), элективные курсы. 

3. Занятия спортивных секций с 1600 (по графику). 

4. Занятия  кружков с 1600 в 5-11 кл., с 1500 в 1-4 кл. (по графику). 



  

17. Режим работы работников школы: 

1. Администрация и учителя школы: 

           Директор школы  с 800 – 1700  перерыв с 1200 - 1300 

           Ответственный за УВР с  800 – 1700 перерыв с 1200 - 1300. 

           Ответственный за ВР  с 830 – 1700 перерыв 1200 - 1300 

           Учителя в соответствие с нагрузкой. 

 

2. Работники школы: 

          Завхоз с 800 – 1700 перерыв 1200 - 1300 

          Библиотекарь - с 800 – 1700, перерыв 1200-1300 

          Уборщик служебных помещений ( с 800 – 1700, перерыв 1200-1300 

          Водитель – в соответствии с графиком подвоза 

          Сторож понедельник – пятница с 2000 – 800  в соответствии с графиком 

          Суббота, воскресенье 800 – 2000, с 2000 – 800   (в соответствии с графиком) 

 

18. Режим работы пришкольного интерната: 

 

1. Распорядок дня: 

630 – подъем. 

630 – 715 наведение туалета, уборка комнат. 

715 – 745 завтрак 

745 – 815 подготовка к школе 

815 – уход в школу 

1330 – 1500 прием детей из школы 

1500 – 1530 обед 

1530 – 1600 свободное время 

1600 – 1800 подготовка домашнего задания 

1800 – 1900 отдых детей, игры на свежем воздухе, кружки 

1900 -1930 – ужин 

1930 – 2000 воспитательный час 

2000 – 2100 просмотр телепередач 

2100 – 2200 наведение туалета 

2200 – отбой 

 

2. Режим работы работников интерната: 

Воспитатель (1 ст) – (понедельник –четверг) 1330 – 1900 

Пятница - 900 – 1500 

Помощники воспитателя: 

Понедельник - встреча детей с 615 – 1200  

Понедельник -  четверг – с 1800 до 900 

Пятница - проводы детей с сопровождением до х. Морской, х.Захаров, х.Попов 1100 – 1700  

Уборщик служебных помещений (0,5 ст) с 1030 – 1400, пятница - с 1400 до 1735 
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