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= .4/ TlpuMepHOE UUKIIIHOE MEHIO JUIsL eTell TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa 1-3 ner
s 383 } 10,5-9acoBOi peXxuM QyHKIIHOHHPOBAaHUA
MKOY " Topmocunosekast CII" jounkojipHast rpynna
IpuéM NHIH HauMeHoBaHHe 0Jrona Bec 01012 B numeBble BemecTBa, rp. JHeprerudec | BHTAMHH Ne
rpaMm. Kas C peuent
GekH JKHPBI | YTJIEBOJBI LEeHHOCTh ypbl
Kxa.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
penens 1,meHp 1 MoHeNEJbHUK
3aBTpaK Kamma »xwuaKas MaHHasi ¢ MOJIOKOM U 150 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MacjioM
ByTepbpoa ¢ MacjioM CIMBOYHBIM H 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CHIPOM B
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392 |
2 3aBTpaK S610K0 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
obern CanaT u3 6€J0KOYaHHOM KalyCThl 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cym paccoJbHHUK JIeHMHIpaJACKHH 150 1,36 3,95 10,03 90,53 9.3 76
Kotiera kypuHas 60 16,9 16,01 9,87 24925 0,56 282
Karma rpeyHeBas paccpiriaras 120 5,92 5,36 28,3 185,6 0 627
KoMmmoT 13 cMecH cyX0(pyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
X1e6 prraHou 30 29 0,4 12,9 65,2 0
X166 mieHndHbI GopMOBOH B/C 14 2,05 035 9,03 48,8 0
NONIHMK | MoJoKo Kumsu€Hoe 150 5,9 6,4 9,6 122 2,6 400
[Teyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
urToro 3a 1 1214 52,56 55,755 185,82 1463,02 48,11
JeHb
Hepensi 1, ieHb 2 BTOPHMK
sapTpak | Kama sxujKas repKynec 150 7,11 8,68 24,74 204,9 2,0 185
| ByTep6poa ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1




Uali ¢ caxapom - 150 0,1 0,025 | 601 | 2274 [ 005 | 392
2 3aBTpaK Cox (GpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 35
KOHCEpBUPOBAHHBIN . ] - - o R
oben Bopii co CB. KalycTol, kaprodenem 150 3,67 7,5 27,15 1905 | 471 63
1 Gaconbro o I . | ,
BapeHHKH C TBOPOTOM 180 17,8 4,57 32,81 2439 L;u_,()_ﬁw | 443
Kucenb u3 MoBUUTA 150 0,04 0 1593 | 6299 | 0,04 %ﬁ}f}_ﬂ
Xi1e6 paHou 30 2,5 0,4 129 | 652 | 0 1 |
Xo1e6 nieHnyHblH GOPMOBOIA B/C 14 2,05 0,35 9,03 488 | 0 |
nonaHUK | TIPOJyKT KHCIOMOJIOYHBIH 150 5,22 4,5 7,2 90 1 126 | 401 |
‘ Tpsink 50 3,5 4,5 32 a7 ] |
I aroro sa 2 1251 3531 | 3805 | 2029 132763 | 1181 |
Aenn _ i B
Hegens 1, aens 3 cpeaa
| 3apTpax : OwmuteT HaTypalbHbIH 80 3.92 6.55 1.16 79.24 | 025 | 215
[ | Vixpa xabaukopas 40 1,1 53 4.6 71,4 42 |
Z | KOHCEPBHMPOBaHHAsA |
[ | ByTep6po/1 ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
[ | KodeitHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,1 3,27 12,68 88,32 1.3 I 395 |
| 23apTpak | 516710K0 115 0,46 0,34 10,9 48,3 575 | 368
; oben | (OBowm no ce3oHy) canar 40 0,6 4,04 1,76 46 | TTK 56 |
Z ! «CpexecThby 7 i
| Cyn ropoxoBblii 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
5 | MakapoHHble M3/e/IHs OTBapHbIC 120 4.4 3,38 21,1 132.4 0 205
[ ['y71s11 U3 OTBApHOro MAca 65 15,66 13,97 3,97 201,64 L 2,69 277
[ KomnoT 1z cMecd CyxoppyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 L 0,14 376
x X1e6 prKaHo# 30 2.3 0.4 12,9 65,2 0
| X1e6 niuennyHbii GopMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48 8 0
' nonmmuk | Cok GpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 | 3,75
4 KOHCEPBUPOBAHHBIH - |
- Badu 50 1,4 1,7 38,7 177 ';
[ wurorosa3 1231 42,67 51,01 173,88 131412 | 26,63 |
HeHb | E
Hepean 1, senn 4 yerBepr
[ saprpax | Kawa kuikas NIIEHHAA C MOJIOKOM J 150 J 7,55 1 7.8 ﬂl 31,71 226 R 185

i
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| 1 Maciom




e = S, p—— 30/10 247 71,52 15,13 9396 0 1 1|
ﬁgf%ﬁﬁg%xw NI 150 0,1 0,025 6,01 22,74 f 005 j 392 |
2 sapTpak | Cok @pym‘c)ﬁmﬁ 187 0,9 0 17 72 | 3,75 , ’};
| KOHCEPBUPOBAHHBINA I E . TR ot I NN S
ez Osoun no cesony (orypinn) 0 oz | ox | T3 | &1 6 1 _ |
B " Cyn kapToebHbIi ¢ 150 2,66 4,38 19,68 is17s | 195 1 82|
| MaKapoHHBIMU M3ICTUAMH ] B SN NP UM TR,
" Kamma paccpinyaras pucosas 120 3.51 1.95 35.72 17822 0 ;Amj,]_éﬁ_qi‘
' [TegeHb 1O-CTPOT@HOBCKH 60 3,6 11,4 2,64 12708 O 307 |
' KommoT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 014 | 376
| Xn1e6 pxanoii 30 2,5 0,4 12,9 652 0 |
" Xeb muennunbii GOPMOBOI B/C 14 2,05 0,35 9,03 488 0
normmuk | Morypt 100 2,1 5,0 14,9 T . |
 IMeyense 45 3.7 4.4 37.8 213 0 5: B
HTOro 32 4 1236 29,7 43,325 215,5 1391,78 3159 |
JeHb ; J
Heaeas 1, 1edp 5 naTHHLA
sagtpak | CyI MOJOYHBIA IPEYHEBDIA 150 [ 448 4,11 12,81 106.,2 0.68 94
' byTepdpoa ¢ MacI0oM CIMBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160.5 0.24 3
| CBIpOM |
| Yaii ¢ caxapom 150 L0l 0,025 6,01 22,74 005 | 392 |
2zaBTpak | $1630K0 115 | 046 0,34 10,9 483 575 | 368
odex ' ( Opou 1o ce30HY) cataT U3 40 0,3 2.4 0,97 26.93 3.8 { 13 |
CBEAHX OIVPLOB i
BOpIII €O CB. KanyeToif, KapTodenem 150 3,67 7,5 27,15 190,5 471 | 63
1 bacoabo 5 .
_Kaprodeasnoe mope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 2215 | 321 |
" Prifa TyleHas ¢ OBOLIAMH 60 18.83 5,03 2,96 33 593 | 247 |
. Komnor u3 cmecu cyxopykToB 150 0,16 0 11,48 44.29 ! 0.14 | 376
| X136 pxaHo# 30 2,5 0,4 12,9 65.2 0 |
| X1e6 nuenuyHplil GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0 |
nonnk | Ya ¢ muMoHoM 150/10/7 0,1 0,02 8.5 34,16 236 | 393
Bagu 50 1,4 1,7 38,7 177
HT;!::] ia 5 1236 42,64 33,345 175,29 1186,73 45,82




e

Henensi 1, Cy660Ta , BOCKpECeHbLC — BBIXOJIHOI /X

Henens 2, ieHb 6 moHeaeJIbHAK

elb B 006pa30BaTEJLHOM YUPEKACHUH

3aBTpaK [ Kamma >xunkas s9HeBas C MOJIOKOM H 150 4,17 3,87 13,76 106,65 0,68 94
MacjioM
ByTep6po ¢ MacIoM CTMBOYHbIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aprpak | Cok (GpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHUPOBaHHbBIA
oben Canart 13 0€JOKOYaHHOM! KaIyCThI 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cy1 rOpPOXOBBIH 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
[ITrna, TYIIEHHas B COyCe C 160 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOIIAMH
Yaii ¢ THMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393
Xo1eb prxaHoi 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X01e6 mIeHndHbIH GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
Fnonzmmc ITpomyKT KHCJIOMOJIOYHBIA 150 5,22 4.5 7,2 90 1,26 401
[leuenre 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uToro 3a 6 1283 45,29 45,365 167,83 1229,84 52,87
eHb
Henens 2, AeHb 7 BTOPHUK
3aBTPaK Karmma xmukasi repKyJiec 150 7,11 8,68 24,74 2049 2.0 185:‘
ByTepOpo ¢ MacoM CJIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaif ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22.74 0,05 392
2 3aprpak | SI61oKxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben OBoOIIY 10 ce30HY (OTypLbl) 40 0.5 0,1 1,5 8.1 6
Bopui co ¢B. KanycTo, xaprodeneM 150 3,67 7,5 27,15 190,5 4,71 63
1 Gaconbro
Kotseta KypuHas 60 16,9 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Kanycta Tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
KOMIIOT H3 CMECH CyXOppyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xne6 pkaHoH 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X166 meHuuHbIH POpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJIHUK Cok GpyKTOBEIH 187 0,9 0 17 72 3,73
B KOHCEPBHPOBAHHbIA 1
s | Mpsnux 50 3,5 4,5 32 187 B




‘;R3T7 — | 1256 I”Zs',&s“[‘ 48,61 l 193,16 1373,99 } 97,56 \ }
r J€eHb
Hepens 2, nedb 8 cpena
3asrpak | OMuIeT HaTypaibHbIH 80 3.92 6.55 1.16 79.24 025 | 215 |
Vxpa xabaukoBast 40 1,1 5,3 4,6 71,4 42 j
KOHCEpBHPOBaHHAs
ByTep6poi1 C MACIIOM CIMBOYHEIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1|
Yaji ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHPOBAHHBIH
oben (OBoIm 110 CE30HY) caat 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBeXKECTBY
Cyn xapTodelIBHBIH C KpyTOon 150 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 80
PHCOBBIA
KaprodenpHoe mope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
[ynsmn ¥3 0TBapHOIo Msica 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KoMIOT 13 cMecH CyXO(ppyKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xi1e6 pxaHoH 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X71e6 nuIeHHYHbI GOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
MOJIAHUK Yaii ¢ caxapoMm 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
Badnu 50 1,4 1,7 38,7 177
uTOro 3a 8 1266 35,48 48,38 159,94 1240,46 45,68
JeHb
Hepnens 2, neHp 9 yerBepr
3aBTpaK CyT MOJIOYHBIH ¢ PUCOBOH KpYTIOH 150 5,19 6,11 24 .43 172,77 1,82 94
ByTep6po ¢ MaclIoM CITMBOYHBIM 1 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,025 6,01 22.74 0,05 392
2 3aBTpak | S650KO 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBomH 110 CE30HY) canaT U3 40 0,3 2,4 0,97 26,93 3,8 13
CBEXXHX OTYPIIOB
Cyn xapToenbHbI ¢ 150 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH U3ACTIHIMHU e
Kanycra Tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
Pri6a TymieHast ¢ OBOIIAMH 60 18.83 5,03 2,96 133 5,94 247
B KoMnoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376 |




e [ X1e6 paHOH 30 2,5 04 129 | 652 | 0 1
, | Xo1eb neHHHHbIH POPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 | 48,8 \ 0 1
| nomnmEmk | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4.4 4,83 1511 | 119,12 | 182 397
T | Tleuense 45 3.7 4.4 378 | 213 o0
uToro 3a 9 1214 52,54 39,685 178,78 1279,71 \ 113,66 |
JdeHb |
Hexens 2, neap 10 nareEAna
sastpax | CyTl MOJIOYHBIH [PEYHEBRIH 150 4,48 411 12,81 106,2 [ 068 | 94
| ' ByTepOpoI C MacjIoM CIMBOYHBIM H 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 }’ 3
| | CBIpOM |
B | Uaii ¢ caxapou 150 0.1 0,025 6.01 22,74 005 | 392
" 2sasrpak | COK (pyKTOBBIA 187 0,9 0 17 72 375 |
| | KOHCEpBHPOBaHHBIA \
? oben Canat U3 KBalIeHOH KaImyCThl C 40 0,64 2,04 3,08 E & ) 10,8 40
| KOHCEPBHPOBAHHBIM 3€JIEHBIM
FOPOIIKOM
2 Bopim ¢ kaprodenem i CBexkeH 150 23 5,09 14,74 108,13 272 57
KamyCTOH
IL10B U3 ITHLBI 180 19,11 6,62 30,6 258 0,86 304
KOMIIOT A3 CMECH CYXOPpPYKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376 |
X11e6 prxaHoH 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X166 MITeHHyHbIH GOpMOBOii B/C 14 2,05 0,35 9,03 | 48,8 0
TOJAHUK Vorypr 100 2,1 5,0 149 | 115
Badun 50 1.4 1,7 38,7 | 177
uroro 3a 10 1241 41,47 33,575 \ 186,31 \ 1211,06 43,72
JeHb ”,_J

nenens 1, Cy660rTa , BOCKpeceHbe — BBIXO0/HOIi JeHb B 00pa30BaTEIbLHOM Y4peRICHIH

pepens 2, Cy660Ta , BOCKpeCeHbe — BBIXOJHOM 1€
HoMepa pelienTyp ykasaHbl B COOTBETCTBHH €O « C6op
061eobpa3zoBaTebHbIX LKONAX Mo/ penakuueit: B.T. JI

OpraHM3alMsX Moji peakumed: Morunbnbiii MLIT, Tyrenbsas B.A.
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