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OCHOBHOE JBYXHEJEIHLHOE MEHIO JIJII 00ECTICUEHHUS TOPSIYUM MTUTAHUEM
oOyuatomuxcs Bo3pactHoil rpynnsl 12-18 ner ¢ 01.09.2026 roga
C YIETOM peKHUMa 3aHATUH — AT JHEH B HECII0, Cy000Ta U BOCKPECEHBE BBIXOIHBIC THU
) Bec 602 ITnmeBbie BemiecTna, I JHepreTuy N
Mpuém nuum HaumenoBanue 6.1r01a EHHOCTh,
rpamMm Geskm HKUPDI YIJIeBOaAbI Kican PeuenTypsbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henenss 1 nenp 1 IloHeneJnLHHK
3aBTpak Canat u3 0eJ0KOYaHHOW KaIyCThI 100 15 5.1 7.1 80 40
Kotnera kypunas [Iprockosbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
MakapoHHBIE U3/IENHS OTBapHbBIS 180 5,9 6.5 35,8 225 30
Yaii ¢ caxapom  JIIMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
Xi1e0 MIIeHUIHBIA B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHnb 640 27.3 32.0 101,5 803
Heneas 1 nenb 2 Bropuuk
3aBTpak Cyn kapToQesbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU U3AETHSIMU 250 2,9 6,4 20,4 151 369
Kakao na monoxke 200 2,8 3 20,7 121 239
Cnoba ¢ TBOporom 100 15,8 13.2 18,6 256 87
Xi1e0 MIIeHUYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a n1eHb 610 26,4 23,5 81,4 642




Heneas 1 neun 3

Cpena

3aBTpak Canat oBomHoi CBEXECTh 100 1.5 7.1 5.2 91 56
['ynsitn U3 CBUHUHBI/KYPHIIBI 120 15.8 28 4.9 334 80/90
Kama rpeuneBast paccoimuaras 180 8,7 7,3 41,4 266 43
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
X1e0 IMIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a nenn 660 30,9 43,2 88,2 865
Henensi 1 nenb 4 YerBepr
3aBTpak Canar u3 KBallleHOM KaIlyCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
butouek kypuHbIit 100 14,8 24,4 4.7 298 184
MaxkapOoHHBIE U3/ETUsI OTBAPHBIC 180 5,9 6.5 35,8 225 30
Komnor u3 cMecu cyxoppykToB 200 0 0 15.0 60 32
Xi1€0 IIIeHNYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HToro 3a neun 640 27,2 36,7 82,6 770
Heneas 1 nenp 5 IIaTuuna
3aBTpak Canat u3 CBEXHX MMOMUJOPOB 100 1 13,2 3,5 136 371
[TnoB U3 Msica Kyp 200 16,5 11,3 35,9 311 41
Kucens m1o1080-4ro 141t 200 0 0 18,2 73 372
Xne0 MmIIeHuYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHp 560 22,4 25,3 79,3 634
Heneasi 1 nenb 6  Cy000Ta — BHIXOIHO JIeHb B 00pPa30BaTEeJILHOM Y4YpeKIeHUH
Henensi 1 neub 7 BockpeceHbe — BBIXOHOM /IeHb B 00pPa30BaTe/IbHOM Y4YpeKIeHUH
Heneas 2 nenb 1 IloHeneabHUK
3aBTpak Canat 13 KBallIEHOH KaIlyCThbl 100 1,6 5.0 54 73 97
Kotnera kypunas [Iprockonbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
Kaia rpeuneBast paccoinmuaras 180 8,7 7,3 41,4 266 43
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0 0 151 61 39
X1e0 MIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a genn 640 30.2 32,7 105,4 837




Henens 2 nenp

2  Brophuk

3aBTpax Cyn kapTo¢elbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU U3ACTHSIMH 250 2,9 6,4 20,4 151 369
Kucens mmog080-ro qubiii 200 0 0 18,2 73 372
Cnoba ¢ TBOporom 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X1e0 IMIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a nenn 610 23,6 20,4 78,9 594
Henens 2 neub 3 Cpena
3aBTpak Canat oBomHoU CBEXECTh 100 1.5 7.1 5.2 91 56
®dusie Kyp, TyIIEHHOE B COyCe 110 18,8 10 2,9 177 27
MaxkapOoHHBIE U3/ETUsI OTBAPHBIC 180 5,9 6.5 35,8 225 30
KoMIT0T U3 BUIIIHU CYIICHON 200 0 0 16,0 64 281
Xi1€0 IIIeHNYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a nenn 650 31,1 24,4 81,6 671
Heneas 2 nenb 4 YerBepr
3aBTpak Canat u3 0eJJ0KOYaHHOW KamyCThI 100 1.5 5.1 7.1 80 40
['peuka mo-kynedyecku 200 16,9 17,2 33,1 355 370
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
Xne0 MmIIeHuYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHp 560 23,3 23,1 76,9 609
Heneas 2 nenp 5 IIsaTunna
3aBTpak CaJiat u3 CBEXUX OMUJIOPOB 100 1 13,2 35 136 371
®dusie peIObI 3aICUEHHOC 100 17.4 8.4 6.1 169 13
Puc oTBapHO# CO CTMBOYHBIM MACIOM 180 5,9 9,3 415 273 190
Yaii ¢ caxapom  JIHIMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
X1e0 MIeHuYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a genn 640 29,2 31,7 87,9 753

Heneas 2 nennp

6 Cy000Ta — BHIXOIHOM IeHb B 00Pa30BaTEJIbHOM YUYpPEKIACHUHN

Henens 2 nennp

7  BockpeceHbe — BBIXOJAHOM IeHb B 00Pa30BATEJIbHOM YUpPeKICHUHU







