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OcCHOBHOE ABYXHEACIHLHOE MEHIO JIJI1 00ECTICUeHUs TOPSYMM MUTAHUEM
oOyuaromuxcsa ¢ OB3 Bo3pactHo# rpynnsl 7-11 siet ¢ 01.09.2026 rona
C YIETOM peKUMAa 3aHATHH — AT JHEH B HEEI0, Cy000Ta M BOCKPECEHBE BBIXOIHbIC JTHU
i Bec Gmioa ITnmeBbie BemecTna, I JHepreTuy e
IMpuém numu HaunmenoBanue 011012 IEHHOCTb,
rpaMmm Oeakn SKUPBI YIJIEBOABI Kican Peuentypbi
1 2 3 4 5 6 I 8
Henenss 1 nenp 1 IloHeneJnLHHK
3aBTpak Canat u3 0eJ0KOYaHHOW KamyCThI 100 1.5 5.1 7.1 80 40
Kotnera kypunas [Iprockosnbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
MakapoHHBIE U3/IENHs OTBapHbBIS 180 5,9 6.5 35,8 225 30
Yaii ¢ caxapom  JINMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
Xne0 MIeHuYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bcero 640 27.3 32.0 101,5 803
Jlo1m. muTanue SI610KO cBEXEE 100 0.4 0.4 9,8 44 36
Bceero 100 0.4 0.4 9,8 44
Hroro 3a neHb 740 27.7 324 111,3 847
Heneasi 1 nens 2 Bropuuk
3aBTpak Cyn kapTo¢enbHblii ¢ MAKAPOHHBIMU U3AETHSIMU 250 2,9 6,4 20,4 151 369
Kakao na monoxke 200 2,8 3 20,7 121 239
Cno0ba ¢ TBOporom 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X1e0 MIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183




| Beero| 610 26,4 23,5 81,4 642
Jlomn. mutanue | SI6JI0KO CBEXEE 100 0.4 0.4 9,8 44 36
Bceero 100 0.4 0.4 9,8 44
HUroro 3a nenn 710 26,8 23,9 91,2 686
Henensi 1 neub 3 Cpena
3aBTpak Canat oBomHoU CBEXECTh 100 15 7.1 5.2 91 56
['ynsitn U3 CBUHUHBI/KYPHIIBI 120 15.8 28 4.9 334 80/90
Karma rpeuneBast pacceimuaras 180 8,7 7,3 41,4 266 43
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
Xne0 mIeHuYHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bceero 660 30,9 43,2 88,2 865
Jlom. mutanue | SIGJI0KO cCBEXEE 100 0.4 0.4 9,8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44
HUroro 3a nenn 760 31,3 43,6 98 909
Heneasi 1 nenb 4 YerBepr
3aBTpak Canat u3 KBaIIeHOM KaIryCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
butouek KypuHbIit 100 14,8 24,4 4.7 298 184
MakapoHHBIE U3/IENHs OTBapHbIE 180 5,9 6.5 35,8 225 30
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0 0 15.0 60 32
X1eb nIIeHuYHbIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bcero 640 27,2 36,7 82,6 770
Jom. mutanue | SI010KO cBEXKEe 100 0.4 0.4 9,8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44
Hroro 3a neHn 740 27,6 37,1 92,4 814
Heneas 1 nenp 5 IIaruunna
3aBTpak Canat u3 cBeXHX MOMUJIOPOB 100 1 13,2 3,5 136 371
[110B U3 Msica Kyp 200 16,5 11,3 35,9 311 41
Kucens mmonoBo-aro HbIit 200 0 0 18,2 73 372
X11eb mIeHnYHbIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bceero 560 22,4 25,3 79,3 634




Jomn. mutanne | SI6I0KO CBEXKEE 100 0.4 0.4 9,8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44
HUroro 3a nenn 660 22,8 25,7 89,1 678
Heneasi 1 nenp 6 Cy000Ta — BHIXOHOI JeHb B 00pa30BaTeIbHOM YUpekKIeHHH
Heneasi 1 nenp 7  BockpeceHbe — BHIXO/IHOM [IeHb B 00pPa30BaTe/JIbHOM YUYpeKIeHUH
Henens 2 nean 1 IloHeaeabHUK
3aBTpak Canar u3 KBallIeHOM KaIlyCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
Kornera kypunas [Tprockonbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
Karma rpeuneBast pacceimuaras 180 8,7 7,3 41,4 266 43
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0 0 15.1 61 39
Xne0 mIeHuYHbIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bcero 640 30.2 32,7 105,4 837
Jlom. mutanue | SI6JI0KO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9.8 44
Hroro 3a nennb 740 30.6 33,1 115,2 881
Heneas 2 nenb 2 BropHuK
3aBTpak Cyn xapTodenbHbIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3/ICTTUSIMHU 250 2,9 6,4 20,4 151 369
Kucens m1o1080-4r0 14611 200 0 0 18,2 73 372
Cnoba ¢ TBOporOoM 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X1eb nIIeHuYHbIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bcero 610 23,6 20,4 78,9 594
Jom. mutanue | SI010KO cBEXKEe 100 0.4 0.4 9,8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9,8 44
Hroro 3a neHnp 710 24 20,8 88,7 638
Henens 2 neub 3 Cpena
3aBTpak Canat oBomHOU CBEXECTh 100 1.5 7.1 5.2 91 56
@duiie Kyp, TYHIEHHOE B COyCE 110 18,8 10 2,9 177 27
MakapoHHbIE U3JIeNIHs OTBapHbIE 180 5,9 6.5 35,8 225 30
Komnor u3 BuliHM cynieHou 200 0 0 16,0 64 281
Xi1e0 MIIeHUYHBIH B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183




Bcero 650 31,1 24,4 81,6 671
Jomn. nutanue | S6I0KO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9.8 44
HUroro 3a nenn 750 31,5 24,3 91,4 715
Henens 2 nenb 4  YerBepr
3aBTpak Canar n3 6€J10KOYaHHOW KaIyCThI 100 1.5 5.1 7.1 80 40
I'pedka mo-Kymneuecku 200 16,9 17,2 33,1 355 370
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
Xi1€0 IIIeHNYHBIN B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bcero 560 23,3 23,1 76,9 609
Jlom. mutanue | SIGJI0KO cCBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 44 36
Bcero 100 0.4 0.4 9.8 44
HUroro 3a nenn 660 23,7 23,5 86,7 653
Heneas 2 nenp 5 IIaruuna
3aBTpak Canat u3 CBEXHX MOMHUJIOPOB 100 1 13,2 3,5 136 371
®dwusie peIObI 3aNICUEHHOE 100 17.4 8.4 6.1 169 13
Puc oTBapHOi CO CITMBOYHBIM MACIIOM 180 5,9 9,3 41,5 273 190
Yaii ¢ caxapom  JINMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
Xne0 MIeHuYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Bcero 640 29,2 31,7 87,9 753
Jom. mutanue | SI010KO cBEXKEe 100 0,4 0.4 9.8 44 36
Bceero 100 0.4 0.4 9.8 44
Hroro 3a neHb 740 29,6 32,1 97,7 797

Hepneasi 2 nenp 6 Cy000Ta — BHIXOHOM JeHb B 00pa30BaTe1bHOM Y4PEKICHHH

Hepneasi 2 nens 7 BockpeceHbe — BBIXOIHOM IeHb B 00Pa30BaTeJIbLHOM YUYPEKACHUH




