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OcHOBHOE ABYXHEAECILHOE MEHIO JIJIs1 00ECIICUCHUSI TOPSTYUM MUTaHUEM

oOyyaronuxcs Bo3pactHoit rpynimsl 7-11 jet ¢ 01.09.2026 rona
C Y4ETOM pekuMa 3aHSATUHN — ATk JHEH B HeAeN0, Cy000Ta M BOCKPECEHBE BBIXOIHBIE THU

ITnmeBbie BemecTna, I JHepreTuy
.. Bec 011012 Ne
IMpuém numu HaunmenoBanue 011012 I EHHOCTb,
rpaMmm Oeakn SKUPBI YIJIeBOABI Kican Peuentypbi
1 2 3 4 5 6 I 8
Heneasi 1 nenpr 1 IloHeneanHHK
3aBTpak Canat u3 0eJT0KOYaHHOW KamyCThI 100 1.5 5.1 7.1 80 40
Kotnera kypunas [Iprockosbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
MakapoHHBIE U3JIENHs OTBapHbBIS 180 5,9 6.5 35,8 225 30
Yaii ¢ caxapom H JIIMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
Xn1e0 MmIIeHuYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a genn 640 27.3 32.0 101,5 803
Heneas 1 nenb 2 Bropuuk
3aBTpak Cyn kaprodenbHblil ¢ MAKapOHHBIMU U3JIEIUSIMHU 250 2,9 6,4 20,4 151 369
Kakao na Mmonoke 200 2,8 3 20,7 121 239
Cnoba ¢ TBOporOoM 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X1e0 MIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a genn 610 26,4 23,5 81,4 642
Henensi 1 nenb 3 Cpena
3aBTpak Canat oBomHoi CBEXECTh 100 1.5 7.1 5.2 91 56
I'ynsiin U3 CBUHUHBI/KYPHIIBI 120 15.8 28 4.9 334 80/90




Kama rpeuneBast paccoimuaras 180 8,7 7,3 41,4 266 43
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
X1e0 MIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a nenn 660 30,9 43,2 88,2 865
Henensi 1 nenb 4 YerBepr
3aBTpak Canar u3 KBalIeHOM KaIlyCThl 100 1,6 5.0 5.4 73 97
butouek kypuHbIit 100 14,8 24,4 4,7 298 184
MaxkapOoHHBIE U3CTUsI OTBAPHBIC 180 5,9 6.5 35,8 225 30
KomnoT u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0 0 15.0 60 32
Xi1€0 IIIIeHUYHBINI B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HToro 3a nenn 640 27,2 36,7 82,6 770
Heneas 1 nenr 5 IIaruuna
3aBTpak Canar U3 CBeXXHX IIOMHUIOPOB 100 1 13,2 3,5 136 371
ITnoB U3 Msica Kyp 200 16,5 11,3 35,9 311 41
Kucens m1o1080-4r0 145611 200 0 0 18,2 73 372
Xne0 mIIeHnYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHp 560 22,4 25,3 79,3 634
Heneasi 1 nenb 6  Cy000Ta — BHIXO/IHOI JIeHb B 00pPa30BaTEeJILHOM Y4YpesKIeHUH
Heneasi 1 nenb 7  BockpeceHbe — BBIXOHOI 1eHb B 00Pa30BATEJIbHOM YUpPEKIEeHUH
Heneas 2 nenr 1 IloHeneanLHHUK
3aBTpak Canat 13 KBallIEHOH KaIlyCThbl 100 1,6 5.0 54 73 97
Kotnera kypunas [Iprockonbckas 100 15.0 19,6 21,8 323 138
Karmra rpeuneBast paccoimuaras 180 8,7 7,3 414 266 43
Yaii ¢ caxapom  JIIMOHOM 200 0 0 15.1 61 39
X1e0 MIeHuYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a genn 640 30.2 32,7 105,4 837
Heneas 2 nens 2 Bropumk
3aBTpak Cyn kapTo¢enbHbli ¢ MAKapOHHBIMU U3ACTHSIMHU 250 2,9 6,4 20,4 151 369
Kucens mmomnoBo-aroaubii 200 0 0 18,2 73 372




Cnoba ¢ TBOporom 100 15,8 13.2 18,6 256 87
X1e0 MIIeHnYHbII B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a nenn 610 23,6 20,4 78,9 594
Henens 2 neub 3 Cpena
3aBTpak Canat oBomHoi CBEXECTh 100 1.5 7.1 5.2 91 56
®dwusie Kyp, TyIIEHHOE B COyce 110 18,8 10 2,9 177 27
MaxkapOoHHBIE U3CTUsI OTBAPHBIC 180 5,9 6.5 35,8 225 30
KoMIioT U3 BUIIIHU CYIICHON 200 0 0 16,0 64 281
Xi1€0 IIIIeHUYHBINI B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
HUroro 3a nenn 650 31,1 24,4 81,6 671
Hepneas 2 nenb 4 YerBepr
3aBTpak Canar 13 6e10KOYaHHON KaIlyCThl 100 1.5 5.1 7.1 80 40
I'pedka mo-Kymneyecku 200 16,9 17,2 33,1 355 370
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15.0 60 38
Xne0 mIIeHnYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHb 560 23,3 23,1 76,9 609
Heneas 2 nenp 5 IIsaTunna
3aBTpak CanaT u3 CBEXHX MOMUJOPOB 100 1 13,2 35 136 371
®dwusie peIObI 3aICUEHHOE 100 17.4 8.4 6.1 169 13
Puc oTBapHO# CO CITMBOYHBIM MACJIOM 180 5,9 9,3 41,5 273 190
Yaii ¢ caxapom H JIHIMOHOM 200 0 0 15,1 61 39
X1e0 MIeHnYHbIi B/C 60 4.9 0.8 21.7 114 183
Hroro 3a neHb 640 29,2 31,7 87,9 753

Heneas 2 nenp

6 Cy00oTa — BHIXOIHOM IeHb B 00Pa30BaTEJbHOM YUYPEKICHUHN

Heneas 2 nennp

7  BockpeceHbe — BBIXOJHOM JeHb B 00pa30BaTe1bHOM YUpPeKICHHH




