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1. Целевой раздел 

 

  Пояснительная записка 
Основная образовательная программа  МКОУ« Тормосиновская СШ» структурное 
подразделение «детский сад»  – это вторая основная образовательная программа ДОУ. 
Это связано с выходом новых нормативных правовых документов в системе образования.  

Основная образовательная программа разработана в соответствии с:  

- Конституцией РФ; 

- Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам ДО (приказ 
Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014, зарегистрирован Минюстом России 
26.09.2013 г. № 30038); 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155, зарегистрирован Минюстом 
России 14.11.2013 г. № 30384 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 
(издание 3-е, исправленное и дополненное; Москва, 2015); 

Основная образовательная программа - это нормативно-управленческий документ 
образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания образования и 
особенности организации воспитательно-образовательного процесса. 

Основная образовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие 
детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 
по основным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

 Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками социально-

нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня дошкольного 
образования. 

 Рациональная структура основной образовательной программы ДОУ предполагает 
наличие трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения 
программы. 

2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях; 
описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 



3. Организационный – описание материально- технического обеспечения 
Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания,  режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 

 1.1.Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования: 

Цель основной образовательной программы структурного подразделения 
«детский сад» «МКОУ «Тормосиновская СШ»  заключается в гармоничном 
соединении современных технологий с традиционными средствами развития 
ребенка для формирования психических процессов, ведущих сфер личности, 
развития творческих способностей. Данный подход к использованию ИКТ в 
работе с детьми позволяет сохранить целостность и уникальность 
отечественного дошкольного образования. 
Задачи реализации Программы: 

  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

  обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования; 

  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 

  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

  формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 

  обеспечение вариативности и разнообразия содержания 
образовательных программ и организационных форм уровня 



дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников;  

  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
детей; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

  определение направлений для систематического межведомственного 
взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 
общественных объединений (в том числе сетевого). 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит 
культурно-исторический и системно деятельностный подходы к развитию 
ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 
(амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
 партнерство с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 
 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования. 
 

 



Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 
общего образования с целью формирования общей культуры личности 
воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности. 
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 
образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей 
дошкольного возраста это: 

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 
другие виды игры); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 
художественной литературы и фольклора); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
 

1.3. Для успешной реализации Программы должны быть 
обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

  уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях; 

  использование в образовательном процессе форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей); 

  построение образовательного процесса на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 



  поддержка педагогами положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности; 

  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности; 

  возможность выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения; 

  защита детей от всех форм физического и психического насилия1; 

  поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании 
детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
воспитанников непосредственно в образовательный процесс.  

1.4.Психолого - возрастные, индивидуальные характеристики 
воспитанников 

Режим работы структурного подразделения детский сад 10,5 часов /07.30 – 

18.00/ Рабочая неделя 5 дней. 
В ДОУ функционирует 2 группы, оборудованы 2 спальни. Материально-

техническая база дошкольного учреждения частично соответствует 
современному уровню образования, санитарным нормам и педагогическим 
требованиям. Все базисные компоненты предметно-пространственной среды 
включают оптимальные условия для полноценного физического, 
эстетического, интеллектуального и социального развития детей. 
Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные 
особенности контингента детей, посещающих структурное подразделение 
детский сад. ДОУ посещает 43 ребенка. Контингент формируется в 
соответствии с возрастом и функционирует 2 группы: 

 1 группа – разновозрастная младшая /средняя- возраст детей -1,5-4 

года; 
 2 группа – разновозрастная старшая/ подготовительная- возраст детей 

4-7 лет; 
По наполняемости группы соответствуют «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций». 2.4.1.3049-13. 

1.5. Объем 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований Стандарта. 



Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 
образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта). 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлена образовательная деятельность: по физическому развитию детей 
– «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной,О.Л. 
Князевой »; Юнный эколог Н. Николаева 

  

 

1.6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства. 
Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 
приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. 
Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, 
является основой для расширения детского кругозора и для приобщения 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства.  
Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края.  
Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что 
характерно для данной местности данного края, что есть только там, где 
живут дети. 
Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям 
понять новое содержание. 
Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и 
семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать 
этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

 особенности природы; 
 люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в 

искусстве, спорте; 
 люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и 

за её пределами. 
Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для 
всей страны: 

 охрана природы; 
 труд людей; 
 соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных 

дат; 



 проживание людей разных национальностей. 
Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления 
детей, способности к обобщению, анализу. 
В соответствии с содержанием парциальных программ: 1.«Основы 
безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной,О.Л. Князевой,   2.  
Юнный эколог  содержание программы разрабатывается с учётом местных 
условий, планируется весь познавательный материал равномерно по времени, 
чтобы дети получали информацию постепенно, в определённой системе. по 
тематическому планированию. Темы различные по объёму познавательного 
материала, по сложности, с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей. 
Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной 
деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской 
деятельности, в процессе экскурсий, праздников. Основной задачей является 
стимуляция познавательной активности детей, развитие их 
любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 
Важно, чтобы при проведении этой работы будут затрагиваться, развиваться 
и воспитываться чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 
Особое внимание обращаются на формы работы с детьми, которые должны 
быть различными в зависимости от поставленной педагогом цели и 
предлагаемого содержания. 
Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на 
которых воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и 
как используют его в процессе художественных видов деятельности и в их 
отношении к явлениям общественной жизни. 
Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, 
является: 

 интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся 
выразить в свободное время, обращаясь по собственному желанию к 
разнообразным видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, 
аппликации); 

 проявление детьми инициативы, действенного отношения к 
окружающей жизни; 

 желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 
 наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к 

книгам на основе специально созданных ситуаций и др.). 
 



1.7.Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого 
ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями. 
Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему 
предоставляются материалы для анализа, исследования, понимания причин, 
использования правил, проектирования, переработки информации, 
осмысления полученных сведений и их практического применения в жизни. 
У каждого ребёнка проявляются возможности обсуждать, действовать, 
отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным содержанием 
и продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца. 
Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а 
может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания 
иллюстраций и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные 
задачи в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей и виды 
деятельности с включением самостоятельной деятельности детей. 
Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог и 
родитель) подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в 
зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут 
взять инициативу в свои руки и заранее спланировать развивающую 
ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее предметно-

развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию 
учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и 
индивидуальным условиям. 
Структура ситуации может иметь форму дидактической игры, которая 
включает следующие компоненты: 

 Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается ситуация, 
мотивирующая их к дидактической игре. 

 Актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. 
Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную 
деятельность детей. 

 «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель 
использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий 
диалог), организует построение нового знания, которое фиксируется 
детьми в речи и знаках. 

 Включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых 
новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для 
развития мотивации детей к учебной деятельности в начальной школе 
можно поиграть «в школу».) 

 Осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с 
детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: 
«Чем Вы сегодня занимались? Что узнали нового?» 



Продолжительность каждой части зависит от того, на какой ступеньки 
обучения находятся дети (младшая, средняя, старшая, подготовительная 
группы). 
Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, поощряет 
общение друг с другом, создаёт условия для саморазвития. И в то же время 
воспитатель включается в социальную ситуацию, стремясь обогатить её 
содержанием. 
 

1.8.Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной 
программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 
с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 
в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 
об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 



 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 
на различные произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 
проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 
 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 
 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 
интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 
несложными движениями. 

 

Целевые ориентиры  на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 
разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 
верований, их физических и психических особенностей.  

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 



формами и видами игры; различает условную и реальную ситуации; 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 
распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения 
и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 
и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 
институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей ее среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (музыку, 
танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и 
т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 
ее достижения, имеет представление о ее географическом 
разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 
событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 
семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 
проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, « что такое хорошо и что такое 



плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 
заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 
Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
 

 2.Содержательный раздел   
 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие образовательные области: 

  социально-коммуникативное развитие; 
  познавательное развитие; 
  речевое развитие; 
  художественно-эстетическое развитие; 
  физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности: 

 воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 
отечественным традициям и праздникам и представление о 
социокультурных ценностях нашего народа; 

 воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 
внимание на отличие и сходство их ценностей; 

 уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, 
инвалидов; 

 формировать представление о добре и зле, способствовать 
гуманистической направленности поведения; 

 знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих 
ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, 
созидания и труда; 



 вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 
ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, 
огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 

 расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, 
ее символикой; 

 формировать позицию гражданина своей страны; 
 создавать условия для принятия конструктивного разрешения 

конфликтных ситуаций; 
 формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных 
ценностных представлений о понятиях; 

 совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в 
сюжетно-ролевых играх; 

 закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 
взаимодействия и взаимоотношения; 

 поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 
эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными 
персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение 
между людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками: 
 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию; 
 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания; 
 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, 

учитывать возможности ребенка, не допуская ощущения своей 
несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не 
навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии 
находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 
ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, 
чем порицание и запрещение; 

 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения 
и пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

 создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и 
людьми пожилого возраста; 

 содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 
доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 



 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной 
игры, общения; 

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 
симпатии к нему лично; 

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому 
ребенку физическую безопасность со стороны сверстников; 

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;  
 формировать представления о положительных и отрицательных 

действиях детей и взрослых и отношения к ним. 
 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий: 

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 
деятельности; 

 формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои 
действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной 
зависимости между событиями и природными явлениями. 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе: 

 прививать знания основ безопасности; 
 формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при работе с острыми предметами; оберегать глаза от 
травм во время игр и занятий; 

 объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
 приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными; 
 предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 

свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными 
баллончиками; 

 обогащать представления детей об опасных для человека и 
окружающего мира природы ситуациях и знакомить со способами 
поведения в них; 

 добиваться выполнения правил дорожного движения. 
Познавательное развитие: 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 
 развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления 

и события, сопоставлять их, обобщать. 



Формирование познавательных действий, становление сознания: 

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 
представлениями) посредством основных источников информации, 
искусств, наук, традиций и обычаев; 

 способствовать развитию и совершенствованию разных способов 
познания в соответствии с возрастными возможностями, 
индивидуальным темпом развития ребенка; 

 целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 
специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности: 

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 
избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 
активности детей; 

 формировать познавательные отношения к источникам информации и 
начать приобщать к ним; 

 учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 
проведении познавательно-развлекательных и культурных 
мероприятий в семье и дошкольной организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), 
 формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 
 совершенствовать общие и частные представления о предметах 

ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое; 

 - актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать 
способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств 
предметов под воздействием различных факторов и причинно-

следственных связей, 
 способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка, определению 
состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; 
совершенствованию счетных и формированию вычислительных 
навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и 
вычитания; 



 развивать потребность в использовании различных способов 
обследования в познании окружающего; 

 содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 
окружающих предметов, действий с ними и других людей; 

 содействовать формированию способности самопознанию на основе 
широкого использования художественной деятельности; 

 развивать представления детей о себе в будущем, используя 
фантазирование; 

 развивать способность определять основание для классификации, 
классифицировать предметы по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира: 

 формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, 
доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

 способствовать развитию ответственного бережного отношения к 
природе; 

 развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 
представителям живой природы. 

Речевое развитие 

Владение речью как средством общения: 
 побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в 

соответствии с условиями и задачами общения, речевой и социальной 
ситуацией, связывать их по смыслу; 

 вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 
прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря: 
 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведений художественной литературы, показывая детям красоту, 
образность, богатство русского языка; 

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 
явлениями окружающей действительности; 

 побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые 
понятия;. 

 расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 
(существительные, глаголы, прилагательные); 

 активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 
антонимы; 



 поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более 
точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать 
использовать в своей речи для более точного и образного выражения 
мысли; 

 знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 
фразеологическими оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи: 

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 
множественном числе, образовывать форму родительного падежа 
множественного числа существительных; 

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными 
(в роде и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и 
неопределенной форме; 

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в 
правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные 
отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

 упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) 

и приставок; 
 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и 

предложения; 
 обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  
 способствовать появлению в речи детей предложений сложных 

конструкций; 
 начать знакомить с видами простых предложений по цели 

высказывания (повествовательные, вопросительные, побудительные). 
Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 
сверстниками; 

 приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение 
слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ; 

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 
обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и 
пр.); 



 побуждать детей к описанию различными средствами отдельных 
объектов и построению связных монологических высказываний 
повествовательного и описательного типов; 

 упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых 
сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и 
структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  
 развивать речевое дыхание и речевое внимания; 
 формировать правильное звукопроизношение; 
 побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям 

(губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 
 познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-

мягкие согласные звуки». 
 развивать речевой слух (фонематического и фонетического 

восприятия); 
 познакомить со слоговой структурой слова; 
 учить определять количество слогов в словах; 
 развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 

громкость речи, силу голоса); 
 упражнять в качественном произношении слов и помогать 

преодолевать ошибки при формировании правильного 
словопроизношения в правильном постановке ударения при 
произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте: 

 упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях 
(начало, середина, конец слова); 

 упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова 
(определять количество и последовательность слогов в словах); 

 упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять 
в умении определять последовательность звуков в словах; 

 познакомить с ударением; 
 упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по 

словам. 
Художественно-эстетическое развитие 



Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и 
мира природы: 

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия 
высокохудожественных произведений искусства; 

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 
признанному делу; 

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального 
компонента восприятия детьми произведений искусства, опираясь как 
на их чувственное восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 
 вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и 

природе; 
 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 

запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, 
дождя, снегопада, водопада); 

 вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 
искусства; 

 развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, 
красоты, пластики движений, выразительности слова; 

 развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 
восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства: 
 формировать элементарные представления о видах искусства: 

архитектуре, изобразительном 
искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 
искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и 
др.), музыкальном искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - 
и киноискусстве, дизайне; 

 знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 
произведениями писателей-носителей национального языка или 
писателей – жителей конкретного региона; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, 
звуков, красотой движений, образностью и богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

 содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства 
и эмоциональной отзывчивости на них; 

 развитие основ художественного вкуса; 



 помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 
восхищение силой человеческого духа, героизмом, отношением к 
родителям, природе и др.; 

 побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую 
оценку произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.): 

 обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 
деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение 
своих героев; 

 поддерживать стремление детей к творчеству; 
 содействовать формированию у детей практических навыков в 

художественно-эстетических видах деятельности; 
 обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 
 развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 
 учить добиваться выразительной передачи образа через форму, 

строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 
Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в 
том числе, связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

 удовлетворять потребность детей в движении; 
 повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов; 
 расширять у детей представления и знания о различных видах 

физических упражнений спортивного характера; 
 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, 

скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 
 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 
 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук 

через специально подобранные комплексы физических упражнений и 
игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 



 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми 
всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 
культуры. 

 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны), 

 развивать основные движения во время игровой активности детей. 
Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с 
закрытыми глазами (4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо 
и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).  
Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 
направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и 
равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; 
пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами. 
Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами 
кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями 
и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух 
и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, 
невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на 
предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как 
через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических 
мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, 
постановка стоп на мяч и т.д.). 
Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и 
двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из 
одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из 
разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на 
коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; 
отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 
метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с 
расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой 
на 5 – 8 м. 
Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по 
гимнастической стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и 
разноименный способы лазания; передвижение с пролета на пролет 
гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 
скалодрому). 



Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 
рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на 
голове разнообразные предметы (расстояние 6 – 10 м). 
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 
сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 
одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 
разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим 
пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 
предплечье руки). 
Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 
различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, 
оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 
поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за 
головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки 
ног и удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, 
приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны).  
Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на 
носок скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не 
отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь 
достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; 
приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с 
одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 
посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая 
карандаш пальцами ног). 
Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет 
на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения 
парами в колонну по одному («цепочкой»). 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 
игры и выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

 содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу 
жизни; 

 рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , 
связанных с формированием их здоровья, занятиями спорта. 



2.2.Образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребёнка 

                  Возрастные и индивидуальные особенности детей. 
 

Возрастные особенности детей от 1,5 до 3 лет. 
Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 
общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие и речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. Интенсивно развивается активная речь. Формируются новые 
виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К третьему году 
жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной 
формой мышления становится наглядно-действенная. Завершается ранний 
возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ Я. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет. 
Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом 
деятельности становится игра. Основное содержание игры – действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться 
представления о предмете, при рисовании дети могут использовать 
цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны 
простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность.  

 К концу 4 года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 
и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 
величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память 
и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, 
начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей 
обусловлены нормами и правилами. Сознательное управление 
поведением только начинает складываться, на начальной стадии 
развития находится самооценка. Продолжает развиваться половая 
идентификация. 

 Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность, 
совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется 
конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается 
ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. 
Восприятие становится более развитым. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться 
образное мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться 
воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается 
произношение звуков и дикция, речь становится предметом активности 

детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, 
взаимоотношения со сверстниками характеризуются 



избирательностью. Начинают выделяться лидеры. Основные 
достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 
мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 
развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в 
уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 

 Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 
Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. 
Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяется смысловой «центр» и «периферия». Развивается 
изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный 
характер. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 
формы и величины, строения предметов; представления детей 
систематизируются. Продолжает развиваться образное мышление, 
способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 
развивается воображение. Продолжает развиваться устойчивость, 
распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 
непроизвольного к произвольному вниманию. Совершенствуется 
грамматический строй речи. Достижения этого возраста 
характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающееся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 
способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом 
сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 
освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 
образ Я. 

 Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. 
Игровые действия становятся более сложными, отражая 
взаимодействия людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое 
пространство. Рисунки детей приобретают более детализированный 
характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся 
различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании 
дети свободно владеют обобщенными способами анализа как 
изображений, так и построек. Ребенок седьмого года жизни осваивает 
сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает 
собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 



У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; 
навыки обобщения и рассуждения; внимание. Развивается и речь: ее 
звуковая сторона, грамматический строй, лексика, связная речь, 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. Основные 
достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного 
общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется 
позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 
приобретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 
  

  

2.3 Содержание основных (ключевых) характеристик развития личности 
ребенка 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности 
ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития личности 
представлены в виде характеристик возможных достижений воспитанников 
на этапе завершения дошкольного образования и являются определенным 
отражением образовательных воздействий при реализации основных 
образовательных областей:   

 социально – коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно – эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок способен: 
 использовать основные культурные способы деятельности; 
 принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
 проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др.; выбирать себе 
род занятий, участников по совместной деятельности; 

 проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому 
себе; чувство собственного достоинства; адекватно проявлять свои 
чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и 
сорадоваться успехам других; 



 активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и 
участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать 
конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других; 

 следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
проявляя способность к волевым усилиям; 

 проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, 
прежде всего, в игре; 

 выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее 
владение устной речью; использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний в ситуации общения; 

 контролировать свои движения и управлять ими; 
 соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений 
воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного 
образования ребенок: 

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; у него 
складываются предпосылки грамотности; 

 подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита 
крупная и мелкая моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми 
предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего 
образования, успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной 
организации и требованиям образовательной деятельности. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 
проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может 
существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 
и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 
 



2.4 Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка 

Освоение примерной основной образовательной программы не 
сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 
воспитанников. 
Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в 
ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 
характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть 
использованы только для оптимизации образовательной работы с группой 
дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через 
построение образовательной траектории для детей, испытывающих 
трудности в образовательном процессе или имеющих особые 
образовательные потребности. 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 
детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной 
образовательной работы с ними. 
В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 
характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой 
характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 
развивающего образования система мониторинга становления основных 
(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 
необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего 
развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется 
уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые 
еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 
самостоятельной деятельности и поведении. 
Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в 
особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 
скорректировать, изменить способы взаимодействия. 
Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 
(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении 
всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 
(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 
прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 
воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а 
также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в 
помощи. 
Выделенные показатели отражают основные моменты развития 
дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 



дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на 
следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – особенности 
динамики становления основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу 
начального общего образования для построения более эффективного 
взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития 
на следующем уровне образования. 

2.5 Карта развития как средство мониторинга становления основных 
(ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 
ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. 
Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет 
педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в 
процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и 
использовать результаты анализа данных при проектировании 
образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить 
динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого 
ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту 
развития показатели развития основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на 
которые они должны опираться во время ежедневных наблюдений за 
поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных 
задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения 
карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 
ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный 
образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время 
наблюдений. 
Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, 
оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, 
индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На 
основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития 
характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е о зоне 
актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые 
в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но 
устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его 
помощью. 
Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 
дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной 
деятельности. 
Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 
наблюдения будет представлена информация об общей картине развития 
всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней. 



Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 
характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и 
достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для 
организации образовательного процесса. Карта развития как 
диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно 
оценить качество текущего образовательного процесса и составить 
индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными 
целевыми ориентирами. 
Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) 
характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, 
что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических 
условий, образовательного процесса. Неизменяющийся характер развития 
основных (ключевых) характеристик с низкими показателями или динамика 
регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с 
психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, 
но и социальной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих 
с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 
диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая 
диагностика позволит понять причины подобной динамики и разработать 
необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 
условий развития. 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 
коррекции развития детей. 
Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

2.6. Система оценки результатов освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры помогают педагогам ДОУ 



в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию развития 
каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки 
своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 
взаимодействие с детьми. 
Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 
ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 
надуманных 

ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 
отношение к реальной жизни дошкольников. 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе 
наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 
организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 
 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 
 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 



 оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 
диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 
 

2.7. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Описание подходов к разработке части, формируемой участниками 
образовательного процесса 

 

В разделе ФГОС дошкольного образования в части, формируемой 
участниками образовательных отношений должны быть представлены 
выбранные и/или разработанные самостоятельно участниками 
образовательных отношений парциальные программы, методики, формы 
организации образовательной работы. 
Данная часть Программы должна учитывать образовательные потребности, 
интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и, в 
частности, может быть ориентирована на: 
● специфику национальных, социокультурных, экономических, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс; 
● выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, 
которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
воспитанников Организации, а также возможностям её педагогического 
коллектива; 
● поддержку интересов педагогических работников Организации, реализация 
которых соответствует целям и задачам Программы; 
● сложившиеся традиции Организации (группы). 
 

Алгоритм действий при формировании участниками образовательных 
отношений части программы из образовательных программ различной 
направленности из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 
самостоятельно. 
На первом этапе, исходя из требования о том, что данная часть программы 
должна учитывать образовательные потребности, интересы и мотивы 
воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентироваться на 
специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 
условий в которых осуществляется образовательный процесс, необходимо: 



1. Провести мониторинг учета образовательных потребностей, интересов 
и мотивов воспитанников, членов их семей и педагогов. А именно: 

 Изучить результаты диагностического обследования воспитанников за 
прошедший период, что даст представление об усвоении детьми 
системы знаний, их потребностях, интересах, развитии мотивации. 
(Проводят педагоги – воспитатели, педагог-психолог дошкольной 
организации, старший воспитатель). 

 Провести анкетирование и опросы среди родителей воспитанников и 
членов их семей (мнение нескольких поколений даст больший 
материал для выработки) на предмет выявления их образовательных 
потребностей касательно их детей, интересов и мотивов родителей 
воспитанников как членов образовательного процесса. 

 Изучение запросов макросоциума и возможности использования его 
структур в процессе воспитания и обучения ребенка как новой, 
комплексной системы, позволяющей использовать сетевое 
взаимодействие между образовательным учреждением и учреждениями 
культуры и науки. Здесь особенно важно координация действий и 
усилий при четком распределении функций между участниками 
сетевого взаимодействия. 

1. На основании вышеизложенных исследований запросов членов 
образовательного процесса (с учетом результатов мониторинга 
обследования воспитанников и анкетирования членов их семей, а так 
же педагогов и макросоциума) осуществляется подбор нескольких 
образовательных программ различной направленности из числа 
парциальных и иных программ и/или созданных самостоятельно 
образовательной организацией отвечающих требованиям всех 
участников согласно их запросов и мотивации. 

2. Обсуждение (открытое и гласное) выбранных программ педагогами и 
родителями – с целью изучения их специфики и содержания. 

3. Выбор образовательных программ различной направленности из числа 
парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно, 
которые лягут в основу части образовательной программы дошкольной 
организации. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Центральное место в поддержании детской инициативы занимает 
организация развивающей предметно - пространственной среды в группах. 
Расположенные модели в уголках конструирования, изодеятельности, 
познавательно - исследовательской деятельности позволяют детям 
самостоятельно воплощать в жизнь свои проекты и задумки. Организация 
проектной деятельности вовлекает детей и их родителей в занимательный, 
творческий процесс. Успешная защита проектов на уровне детского сада, 



муниципальном и федеральном уровнях создают ситуацию успеха всем 
участникам образовательного процесса. 
2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 
неё определенное влияние. В структурном подразделении- детский сад 
МКОУ «Тормосиновская СШ функционирует Совет родителей, в рамках 
которого вырабатываются единые подходы к развитию и воспитанию детей: 
как со стороны родительского, так и педагогического секторов. 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 
семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей: 

 с семьями воспитанников; 
 с будущими родителями. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только 
готовили к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали 
умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного 
взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно. 
Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы считаем: 

 Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 
воспитательно-образовательный процесс Задачи: 

1. формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2. приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании 

и обучении детей; 
4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями включает: 



 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 
родительских собраниях, анализом участия родительской 
общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 
физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 
ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского сектора 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах; обучение конкретным 
приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах- практикумах, консультациях и 
открытых занятиях. 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Условия реализация ООП ДО в структурном подразделении- детский сад 
МОКУ»Тормосиновская СШ» составлены по содержанию нормативных 
требований по Постановлению Главного государственного санитарного 
врача РФ от 15 мая июля 2013 г. N 91 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях" (далее СанПиН).  
Реализация Программы осуществляется в структурном подразделении/ 
детский сад МОКУ «Тормосиновская СШ» в группах общеразвивающей 
направленности. 
Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации основной 
общеобразовательной программы может составляет 10,5 часов в день. 
При реализации Программы педагоги организуют  разные формы 
деятельности детей, как на территории так и в помещении ДОУ. 
На территории МКОУ структурного подразделения « детский сад» МКОУ 
«Тормосиновская СШ» выделены следующие функциональные зоны:  

 игровая зона, которая включает в себя: - групповую площадку ; 
 физкультурная площадка; 

 хозяйственная зона. 



В  структурном подразделении « детский сад»  МКОУ «Тормосиновская 
СШ» здание и помещении располагаются: 

 групповые ячейки : 

 раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда 
помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы 
индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и 
крючками для верхней одежды), 

  групповая (для проведения непосредственной образовательной 
деятельности, игр, занятий и приема пищи,  

 спальня,  
 туалетная (совмещенная с умывальной). 
 дополнительные помещения для работы с детьми физкультурно- 

музыкальный зал; 

 сопутствующие помещения – пищеблок; 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 
особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в 
соответствии с медицинскими рекомендациями. 
Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 
опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 
 

3.2. Примерный режим дня для групп общеразвивающей 
направленности 

 Режим дня 

 в  1 ранней смешанной группе 

1 Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

7.30ч.- 8.20ч. 
8.20ч. - 8.30ч. 
 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30ч.-8.50ч. 
3 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50ч.-9.10ч. 
4 Подготовка к занятиям, занятия 9.10ч.-10.30ч. 
5 Второй завтрак 10.30ч.-10.40ч. 
6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.40ч.-11.40ч. 
7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.40ч.-11.50ч. 

8 Подготовка к обеду, обед 11.50ч.-12.20ч. 
9 Подготовка ко сну, сон 12.20ч.-15.00ч. 

10 Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00ч.-15.30ч. 
11 Подготовка к полднику, полдник 15.30ч.-15.50ч. 



12 Игры, самостоятельная и организованная деятельность 
детская деятельность 

15.50ч.-16.30ч. 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16.30ч.-17.30ч. 
14 Самостоятельная деятельность 17.30ч.-18.00ч. 

 

Распорядок дня 

 в 2 смешанной дошкольной группе 

1 Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность 

7.30ч.- 8.25ч. 

2 Утренняя гимнастика 8.25ч. - 8.35ч. 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35ч.- 8.50ч. 
4 Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50ч.-9.00ч. 
5 Подготовка к занятиям, занятия 9.00ч.-10.50ч. 
6 Второй завтрак 10.10ч.-10.20ч. 
7 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50ч.-12.00ч. 
8 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.00ч.-12.10ч. 

9 Подготовка к обеду, обед 12.10ч.-12.40ч. 
10 Подготовка ко сну, сон 12.40ч.-15.00ч. 
11 Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00ч.-15.25ч. 
12 Подготовка к полднику, полдник 15.25ч.-15.40ч. 
13 Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детская деятельность 

15.40ч.-16.30ч. 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.30ч.-17.30ч. 
15 Самостоятельная деятельность 17.30ч.-18.00ч. 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Режимные 
компоненты 

Виды деятельности Формы работы Форма 
организаци

и 

Утренний 
приём 

Общение 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

Игровая 

Поручение 

Беседа 

Дидактические 
игры 

Подгруппов
ая 

Индивидуал
ьная 



Организация 
питания 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

Дежурство 

Самообслужива
ние 

Групповая 

Индивидуал
ьная 

Организация 
прогулки 

Двигательная 

Игровая 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

Коммуникация 
(общение) 

Наблюдение 

Игры с 
элементами 
спорта 

Труд в природе 

Свободное 
общение по теме 

Игровые 
упражнения 

Групповая 

Индивидуал
ьная 

Подгруппов
ая 

Организация 
сна 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

Самообслужива
ние 

Групповая 

Подгруппов
ая 

2-я половина 
дня 

Конструирование 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникация 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Театрализованн
ые игры 

Игровые 
ситуации 

Аудирование 

Использование в 
конструктивной 
деятельности 
разного 
материала 

Подвижные 
дидактические 
игры 

Групповая 

Индивидуал
ьная 

Подгруппов
ая 

 

     Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 
опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 



Распорядок дня включает: 
- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 
групп (завтрак, обед,   полдник). Питание детей организуют в помещении 
групповой ячейки. 
Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 
4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и 
во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 
При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 
детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 
°C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо 
проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 
конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 
- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 
дошкольного возраста  10,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 
сну.   Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных 
игр. 
-Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время 
ежедневного чтения детям. Читаются не только художественная литература, 
но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, 
рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных 
стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 
литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 
избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 
или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 
увлекательным и интересным для всех детей. 

 

 

- Самостоятельная деятельность детей 1,5 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 
менее 3 - 4 часов. 
                 - Непосредственная образовательнадеятельность. Максимально 
допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 
жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в 
старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 
подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей 3-го года жизни - не более 10 минут,  для детей 4-го 
года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 
минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года 
жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 
группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку. 
Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
детей в возрасте от 1,5 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее 
длительность зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
максимально организуют на открытом воздухе. 
- Занятия по дополнительному образованию проводят: 
- для детей 3-го года жизни - 1 раз в неделю продолжительностью 10 минут; 
- для детей 4-го года жизни - 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут; 
- для детей 5-го года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью 25 минут; 
- для детей 6-го года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью 25 минут; 
- для детей 7-го года жизни - 2 раз в неделю продолжительностью 30 минут. 



Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла должна занимает 50% общего 
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 
Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 
- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. 

Он проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке 
к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 
- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 
физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 
подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия 
на тренажерах, индивидуальная работа по освоению основных движений и 
другие. 
Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 
закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 
возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
Предусматривается объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет 
в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 
- 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, 
времени года и режима работы ДОУ. 
Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и 
инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 
возрастом и ростом ребенка. 
- Закаливание детей включает систему мероприятий: 
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 
широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 
физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 
помещении и на открытом воздухе; 
- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные ванны. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 
используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния 
их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 
Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости 
от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 
эпидемиологической обстановки. 
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 
частью системы профилактических мероприятий. 



Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 
предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 
соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используются организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с 
элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, 
прогулки по маршруту (простейший туризм). 
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 
детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 
Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации ООП ДОУ 
является распорядок дня, который включает: 
- прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 
- ежедневная прогулка детей; 
- дневной сон; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- непосредственная образовательная деятельность; 
- каникулы; 
- общественно полезный труд (для детей старшей и подгот. групп); 
- разные формы двигательной активности; 
- закаливание детей; 
- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие). 
 

 

Учебный план   ООД  с 1,5 – 4 лет 

Базовый компонент Вторая младшая разновозрастная группа
Неделя Месяц Год 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Чтение 
художественной 

литературы 

Ежедневно 

Обучение  грамоте - - - 

Художественно-

эстетическое 
Рисование 1 4 36 

Лепка(аппликация) 1/2 2 18 



развитие Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая 
культура 

3 12 111 

Итого  10 40 360 

  2 часа 
30 

минут 

  

 

                              Учебный план ООД детей 4-6 лет 

 

Наименование 
ООД 

Количество 
часов в неделю  

Количество 
часов в месяц 

Количество 
часов в год  

Развитие речи 1 4 36 

Чтение 
худ.литературы 

1 4 36 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 4 36 

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширения 
кругозора 

1 4 36 

Рисование  2 8 72 

Лепка  0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Ознакомление с 
природой 

1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическая 
культура в 

2 8 72 



помещении 

Физическая 
культура на 
улице 

1 4 36 

ИТОГО: 13 52 468 

Дополнительные 
образовательные 
услуги 

 0 0 0 

ВСЕГО: 13 52 468 

  

 Учебный план организованной деятельности детей  6-7 лет 

Наименование 
ООД 

Количество 
часов в неделю  

Количество 
часов в месяц 

Количество 
часов в год  

Развитие речи 1 4 36 

Чтение  
художественной 
литературы 

1 4 36 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

2                  8 72 

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширения 
кругозора 

1 4 36 

Рисование  2 8 72 

Лепка  0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Ознакомление с 
природой 

1 4 36 

Музыка 2 8 72 



Физическая 
культура в 
помещении 

2 8 72 

Физическая 
культура на 
улице 

1 4 36 

ИТОГО: 14 60 504 

Дополнительные 
образовательные 
услуги 

 0 0 0 

ВСЕГО: 14 60 504 

  

 

 

3.4. обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
и воспитания 

Учебно-методический комплект 

к программе «От рождения до школы» 

   

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). 
Осокина, Тимофеева «Физические упражнения». 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет). 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет). 
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
Физическое воспитание в детском саду. 
 «Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду»  (А.И. 
Фомина). 
Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет» 
(М.А. Рунова). 
«Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ» (Н. С. Голицина). 
  

  Образовательная область «Речевое развитие» 



 

Познавательно – речевое развитие 

«Занятия по развитию речи» (В. В. Гербова). 
«Развитие речи детей» (под ред. Ф. А. Сохина). 
«Развитие речи и творчества дошкольников» (под ред. О. С. Ушаковой). 
«Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» (Э. П. Короткова). 
«Правильно ли говорит ваш ребенок» (А. И. Максаков). 
«Конспекты интегрированных занятий с детьми 4-7 лет» (М.П. Костюченко). 
 «Развитие речи детей» (Е.И. Тихеева) 

Игровые познавательно-речевые занятия на основе СКАЗОК с детьми 5 – 7 

лет Автор – составитель В.В.Баронова, Волгоград. 
Узнаю звуки и буквы для детей 4 – 5 лет 2 части/ С.В. Пятак Москва 2019г 

 Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Колесникова Е.В. Математика для детей 4 – 5 лет: Методическое пособие к 
рабочей тетради. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 80 с. 
Колесникова Е.В. Математика для детей 6 – 7 лет: Методическое пособие к 
рабочей тетради (изд.2-е, доп. и перераб.). – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 88 с. 
Колесникова Е.В. Я считаю до пяти. Математика для детей 4 – 5 лет.3-е изд., 
доп. и перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. 
Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6 – 7 лет.3-е 
изд., доп. и перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. (Математические 
ступеньки) 
Колесникова Е.В. Демонстрационный материал – математика для детей 5 – 6 

лет, М.: ТЦ Сфера, 2012 

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал – математика для детей 6 – 7 

лет, М.: ТЦ Сфера, 2012 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» (2010) – комплексная 
программа под редакцией М. А. Васильевой, В. В.Гербовой, Т. С.Комаровой. 
«Занятия по изобразительное деятельности в детском саду» (Т. С. Комарова). 
«Рисование с детьми дошкольного возраста» (Р.Г. Казакова). 
Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста О.Э Литвинова, 
Санкт-Петербург Детство – Пресс 2018г. 
«Ознакомление дошкольников со скульптурой, графикой, живописью» (А. А. 
Грибовская). 
Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста О.Э Литвинова, 
Санкт-Петербург Детство – Пресс 2018г. 
«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (ср-я,старшая 
группы) (С. Швайко). 



«Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке , аппликации в игре» (Т.Н. 
Доронова, С.Г. Якобсон). 
«Изобразительная деятельность» (подготовительная группа) (Т.А. 
Николкина). 
«Декоративное рисование с детьми 5-7 лет» (В.В. Гаврилова, Л.А. 
Артемьева). 
«Художественное творчество» (первая младшая группа) (О.В. Павлова). 
«Игра – как праздник!» ( О.А. Скоролупова, Т.М. Тихонова) 

«Учите детей танцевать» (Т. В. Пуртова, А. Н. Беликова, О. В. Кветная). 
«Праздники и развлечения в детском саду» (Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова, 
А.С. Петелин). 
«Праздники в детском саду» (С.И. Бекина). 
«Праздники в детском саду для детей от 2 до 4 лет» (Н.Н. Луконина). 
«Мероприятия для детей старшего дошкольного возраста» (Е.Н. Арсенина)  

  

  «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

В.И. Журавлева: Проектная деятельность старших дошкольников. 
О.М. Масленникова, А.А. Филиппенко: Экологические проекты в детском 
салу. 
Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 
Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 
Занятия по формированию элементарных экологических представлений во 
второй младшей группе детского сада. 
В стране здоровья. Программа эколого-оздоровительного воспитания 
дошкольников. 
О.И. Дыбина: Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 
младшей группе. 
 «Юный эколог» (Н.С. Николаева) 

 

Наглядно-дидактические пособия: 
«Государственные символы России»; «Защитники Отечества». 
Дем. Плакаты: "Грибы съедобные и несъедобные", А-2"Деревья и 
кустарники", А-2, "Насекомые", А-2, "Хлеб всему голова", А-2. 

Мир в картинках. «Деревья и листья», «Морские обитатели», «Домашние 
животные», «Домашние птицы», «Животные жарких стран», «Морские 
обитатели», «Насекомые», «Овощи». 
Расскажите детям о домашних животных. Карточки для занятий в детском 
саду и дома. 
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 
«Свинья с поросятами»; «Собака со щенками». 
Расскажите детям о лесных животных. 



Расскажите детям о птицах. Карточки для занятий в детском саду и дома. 
Картотека предметных картинок. Выпуск 13. Профессии. 
Картотека предметных картинок. Выпуск 16. Мебель. Посуда. 
Картотека предметных картинок. Выпуск 18. Одежда. Обувь. Головные 
уборы. 
Картотека предметных картинок. Выпуск 27. Бытовая техника. 
Картотека предметных картинок. Выпуск 3.Транспорт. 
Картотека предметных картинок. Выпуск 9. Домашние, перелетные, 
зимующие птицы. 
Уголок дежурных по группе с карточками А-3 

Умные ширмочки. Безопасность дорожного движения. 
Ч-6536 Часики (красные) с двигающимися стрелками. Наглядное пособие и 
задания для детей. 
Ширмочки. ОБЖ. Опасные предметы и явления; Пожарная безопасность. 
 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

 «Программа воспитания и обучения в детском саду редакцией От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М. А. Васильевой.  
Образовательный  процесс планирование на каждый день по программе «от 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.  Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная группа 
(от 6 до 7 лет)/  авт.-сост. Н.В. Лободина – изд.2-е перераб. – Волгоград: 
Учитель, 2016. – 382 с. 
  Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова: Комплексные занятия по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой, вторая младшая группа. 
З.А. Ефанова: Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, средняя 
группа. 
Н.В. Лободина: Комплексные занятия по программе «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 
старшая группа. 
Ю.А Афонькина: Комплексная оценка результатов освоения программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, вторая младшая, средняя, старшая подготовительная группы.  
Ю.А Афонькина: Мониторинг качества освоения программы, старшая, 
подготовительная группы. 



В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко: Комплексно-тематическое планирование по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. 
Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 
рекомендации (для занятий с детьми 2-7 лет). 
Г.Е. Федорова: Проверка готовности к школе. (Развивающие и проверочные 
тесты для дошкольников). 
С.В. Чиркова: Родительские собрания в детском саду (мл.группа) 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет 

3.5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

  

Возможность реализации Программы дошкольного образования 
обеспечивается наличием высококвалифицированного кадрового потенциала 
в ДОУ. 
Квалификация педагогических работников соответствует квалификационным 
характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 
должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденном 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации 6 октября 2010г., регистрационный No18638, с 
изменениями от 31 мая 2011г. No448r 
Комплектование кадрами строится в соответствии со штатным расписанием. 

Воспитательно-образовательный процесс обеспечивают 3 педагога, из них 
воспитателей 3. 

Образовательный уровень на 01.09.2019г 

 

Среднее- специальное образование 

3 человек / 100 % 

  

 

Уровень квалификации на 01.09.2019г 

Без категории 



3 человек/ 100% 

 

 

 . 
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